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3. Patiénten bellen voor afspraak Radiologie
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6. Kijkje in de Keuken bij Maasstad Ziekenhuis
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9. Save the date 20 maart 2026:
Brandwonden bij kinderen: zorg en
uitdagingen

Lombardijen Online - webinar
'Handartrose en prothesiologie'
maandag 29 september - 19.30 tot 20.30 uur

Aanmelden

Lombardijen Forum MDL

'Eerste hulp bij obstipatie'

bij kinderen en volwassenen

woensdag 29 oktober

Meer informatie verderop in deze nieuwsbrief.

Aanmelden

Kijkje in de keuken

Middag meelopen met medisch specialist
woensdag 12 november

Meer informatie verderop in deze nieuwsbrief.

Aanmelden

Dinsdag 7 oktober, 05.00-11.00 uur: SEH

dicht

4

Op dinsdag_7 oktober 2025 is de Spoedeisende Hulp van het Maasstad Ziekenhuis
tussen 05.00 uur en 11.00 uur gesloten vanwege noodzakelijke werkzaamheden aan het
medisch-gassensysteem. Tijdens deze uren zijn de medische gassen niet beschikbaar en
kunnen wij geen patiénten ontvangen op de SEH.

De sluiting is afgestemd met de regioziekenhuizen, ambulancedienst en huisartsenpost.

Wij zijn ons bewust van de impact van de tijdelijke sluiting voor de regionale acute zorgketen. Door
zorgvuldige voorbereidingen is de duur van de afsluiting tot een minimum beperkt.
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Met deze werkzaamheden realiseren wij een nieuwe acute kamer, waarmee we de acute zorgcapaciteit
en patiéntveiligheid verder verbeteren.

Patiénten maken online afspraak voor

Bloedafname

Sinds 18 september kunnen de patiénten digitaal een afspraak

voor bloedafname maken via Bloedafname? Maak  [EliESiME
afspraakbloedafname.maasstadlab.nl. Zo kiezen zij een online een afspraak!
moment dat voor hen uitkomt en is de wachttijd korter. Scan de QR-code of ganaar @ ke

afspraakbloedafname.maasstadlab.nl en maak een
. . L afspraak. Zo hoeft u minder lang te wachten en weet
Voor u als hwﬂsarts verandert er'nlets. U kunt uw patiénten de zorgverlener dat u komt.
gewoon verwijzen naar de afdeling Bloedafname en vermelden
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dat ze daarvoor zelf online een afspraak kunnen plannen. ZIEKENHUIS : smc
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Later dit jaar wordt het ook mogelijk om digitaal een afspraak te maken voor de bloedafname-
afdelingen in het Spijkenisse Medisch Centrum en bij huisartsenpraktijk Blankenburg in Rozenburg.

Patiénten bellen voor afspraak Radiologie

Om de wachttijd in de wachtkamer te verkorten werkt de afdeling
Radiologie sinds 14 juli op afspraak. Patiénten moeten bellen om hun
afspraak bij de afdeling Radiologie te maken.

Door te werken op afspraak en niet meer met vrije inloop, zorgen we voor
een efficiéntere planning en minder piekmomenten op de dag, zowel voor
patiénten als voor onze medewerkers.

Voor u als huisarts verandert er niets
De patiént plant zelf de afspraak in via telefoonnummer 010 291 2200. In het patiéntbericht van de
verwijzing geven wij de patiént hier uitleg over.

Spoedindicaties worden in principe nog dezelfde dag ingepland.

Wijzigingen ZorgDomein

Team Externe Zorgrelaties optimaliseert het volledige
zorgaanbod van het Maasstad Ziekenhuis binnen ZorgDomein.

We verbeteren de inhoud van zorgtrajecten, verwijderen % zorg Domein

overbodige tekst of vragen en passen zoektermen aan voor
betere vindbaarheid. Ook beoordelen we of er aanvullende
producten nodig zijn.

Zo verfijnen we het aanbod en maken we het mogelijk om specifieker te verwijzen, wat leidt tot
gerichtere en kortere toegangstijden.

Deze verbeterslag realiseren we samen met enkele huisartsen. We doorlopen gezamenlijk het aanbod
van één of twee vakgroepen om het verwijsproces naar het Maasstad Ziekenhuis te vereenvoudigen.
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Recente wijzigingen:

Toegevoegd: Urologie — One Stop Shop Overactieve Blaas (vrouw)

Toegevoegd: Urologie — One Stop Shop Urineweginfecties (man)

Toegevoegd: Kindergeneeskunde — Bewegingsapparaat bij kinderen/tieners

Aanscherping leeftijdscriteria Kindergeneeskunde

Versnelde toegang: Longgeneeskunde — Diagnostiek verdenking longcarcinoom

Gesplitst: Geheugenstoornis — t/m 69 jaar (Neurologie) / 70+ (Geriatrie)

Toegevoegd: Neurologie — Multiple Sclerose

Toegevoegd: Neurologie — Pijn

« Nieuw: Voorkeurslocatie aangeven bij diverse neurologieproducten (Maasstad of Willemsplein)

Heeft u ideeén voor verbetering van ons zorgaanbod?
Mail ons gerust via zorgrelaties@maasstadziekenhuis.nl

Lombardijen Forum: 1e hulp bij obstipatie

1€ hulp bij obstipatie bij kinderen en volwassenen
Verschillen, aanpak en diagnostiek

Obstipatie komt veel voor, maar de oorzaken en behandeling verschillen
sterk tussen kinderen en volwassenen.

Tijdens deze scholing delen kinder-MDL en MDL-specialisten hun inzichten,
inclusief specifieke aandacht voor het poepspreekuur en het Defecatie
Expertise Centrum.

We bespreken herkenning, diagnostiek en behandeling, met praktische handvatten voor de
huisartsenpraktijk.

Woensdag 29 oktober
Aanmelden kan via deze link.

12 november: Kijkje in de Keuken bij Maasstad
Ziekenhuis

Vraag je je wel eens af hoe het er achter de schermen uitziet bij ons
ziekenhuis? Als je een patiént verwijst, probeer je je dan een beeld te
vormen van de arts en de spreekkamer waar jouw patiént
terechtkomt? Het met eigen ogen zien van deze omgeving binnen het
Maasstad Ziekenhuis en over de schouder van de specialist
meekijken, kan bijdragen aan het vertrouwen waarmee jij de zorg voor
je patiént overdraagt aan een collega-arts.

'Kijkje in de Keuken' biedt de perfecte gelegenheid om precies dat te doen.

Op woensdagmiddag 12 november ben je van harte welkom voor een kennismaking met onze
bestuurders en leden van het Medisch Specialisten Bedrijf (MSB), een interactieve rondleiding en een
kijkje in een vakgebied naar keuze.

Aanmelden kan nu al via deze link.
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Praten over slaapproblemen na een IC-

opname

IC Café’s in de Regio Rijnmond: een steunpunt voor ex-IC-
patiénten en hun naasten

IC-Café
In de regio Rijnmond organiseren het Erasmus MC, Ikazia,
—/\/—> Franciscus, |Jsselland Ziekenhuis en Maasstad Ziekenhuis
gezamenlijk de IC-Café’s.

Tijdens een bijeenkomst wordt een specifiek onderwerp besproken, zoals Post Intensive Care
Syndroom (PICS), delier, terugkeer naar de werkvloer, en angststoornissen na een IC-opname. Een
professional geeft een presentatie over het onderwerp, en vaak deelt een ervaringsdeskundige zijn of
haar persoonlijke verhaal.

De bijeenkomsten vinden drie keer per jaar plaats: aan het begin, midden en eind van het jaar.
De IC Café’s zijn speciaal bedoeld voor ex-IC-pati€nten en hun naasten, en bieden een laagdrempelige
huiskamersetting voor lotgenotencontact.

Eerstvolgende bijeenkomst dinsdag 7 oktober:
Slaapproblemen na een IC-opname

Locatie:

Buurtgebouw Het Palet

Duikerstraat 29, 3067 CG, Rotterdam.

Tijd: 19.30 - 21.00 uur; inloop vanaf 19.00 uur

Meer informatie is te vinden op de website van |IC-Connect.

In gesprek met ouderen over toekomst

medische zorg

Op 4 september organiseerde geriater drs. Marleen Harkes samen
met ouderenvereniging ANBO-PCOB een bijeenkomst in de
Centrale Bibliotheek van Rotterdam. Tijdens deze middag gingen
ouderen in gesprek over hun verwachtingen en ideeén rondom
medische zorg in de nabije toekomst.

Dit gebeurde door participatief onderzoek, waarbij de ouderen
vooral zelf aan het woord kwamen en hun ervaringen en wensen
centraal stonden.

De bijeenkomst leverde waardevolle inzichten op, met inspirerende verhalen en concrete suggesties.
Er komt een verdiepend vervolg, en de opbrengsten worden gedeeld met zorgbestuurders en
professionals in het veld.

Een oudere deelnemer verwoordde het treffend, met een knipoog naar een van de ambities van het
Maasstad Ziekenhuis, 'Aandacht voor aandacht".

“Laat artsen beter met elkaar communiceren — bijvoorbeeld digitaal met hulp van Al — zodat ik
niet telkens opnieuw hoef uit te leggen wie ik ben. Dat geeft vertrouwen.”
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Save the date 20 maart 2026:
Uitdagingen in de brandwondenzorg bij

kinderen

Brandwonden bij kinderen vereisen specialistische kennis en zorg.
Daarom organiseert het Brandwondencentrum van het Maasstad
Ziekenhuis de scholing 'Kleine Patiénten, Grote Zorg:
Brandwonden bij Kinderen'.

Tijdens deze nascholing delen experts — waaronder kinderartsen,
brandwondenartsen en neonatologen — hun inzichten in de
complexe zorg rondom kinderbrandwonden.

Onderwerpen die aan bod komen zijn onder andere:

e Specifieke aandachtspunten bij kinderen, zoals opvang, pijnbestrijding en het verminderen van
angst

e Wondbehandeling en herstel

e Preventie: hoe ongelukken te voorkomen

e Nazorg en de impact op lange termijn

e Signalering van brandwonden als gevolg van kindermishandeling

Deze cursus is bedoeld voor professionals die betrokken zijn bij de zorg voor kinderen met
brandwonden — van eerste opvang tot revalidatie.

Doelgroep
Huisartsen, SEH-verpleegkundigen, ambulancepersoneel, verpleegkundig specialisten en physician
assistants.

Kosten voor deze scholing: € 60 voor artsen, € 35 voor overige deelnemers.
Accreditatie wordt aangevraagd voor huisartsen.

Contact

Team Externe Zorgrelaties

Adres: Maasstadweg 21 3079 DZ Rotterdam
E-mail:
Website:

Deze e-mail is verstuurd aan salomej@maasstadziekenhuis.nl.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voegt u zorgrelaties@maasstadziekenhuis.nl toe aan uw adresboek.
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