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Over acuut knieletsel en kruisbandletsel
Meer informatie verderop in deze nieuwsbrief.

Aanmelden

Radiologie verkort wachttijden dankzij Al-

software

De afdeling Radiologie van het Maasstad Ziekenhuis
maakt sinds kort gebruik van de geavanceerde Al-
software ‘Deep Resolve’, na een succesvolle pilot.

Deze technologie helpt MRI-onderzoeken sneller en
efficiénter uit te voeren. Dankzij de Al-software kunnen
dagelijks ongeveer vijf extra patiénten per MRI-scanner
onderzocht worden, waardoor de wachttijd momenteel
is teruggebracht met gemiddeld 5 weken.

Door de grote vraag naar MRI-onderzoek en het tekort aan laboranten liep de wachtlijst flink op. Voor
de inzet van Al konden per scanner minder patiénten worden onderzocht, wat leidde tot langere
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wachttijden.

De software vermindert ruis in de beelden, waardoor de scantijd aanzienlijk korter wordt zonder dat de
beeldkwaliteit achteruitgaat. Dit zorgt voor snellere diagnostiek én meer comfort voor patiénten, die
minder lang in de MRI hoeven te liggen.

Met de inzet van Deep Resolve zet het Maasstad Ziekenhuis een belangrijke stap richting
waardegedreven zorg: zorg die gericht is op het verbeteren van de kwaliteit en ervaring van patiénten,
terwijl beschikbare middelen efficiénter worden ingezet. Zo kunnen meer mensen sneller geholpen
worden en worden wachttijden verkort.

De software wordt momenteel ingezet bij diverse MRI-onderzoeken, zoals van de wervelkolom, knie en
buik. Nog dit najaar volgt een upgrade waarmee ook complexe 3D-scans, bijvoorbeeld van hersenen,
buik en hart, sneller en beter kunnen worden uitgevoerd.

Wijzigingen ZorgDomein

Team Externe Zorgrelaties optimaliseert het volledige zorgaanbod
van het Maasstad Ziekenhuis binnen ZorgDomein.

[ ]
We verbeteren de inhoud van zorgtrajecten, verwijderen overbodige % Zorg Domeln
tekst of vragen en passen zoektermen aan voor betere vindbaarheid.

Ook beoordelen we of er aanvullende producten nodig zijn.

Een aantal recente wijzigingen zijn:

¢ Vragenlijst verwijderd: Kindergeneeskunde — bij “afwijkende lengtegroei” en “vroege of late
puberteit” is de vragenlijst m.b.t. 'réontgenfoto hand' verwijderd

¢ Product wordt beéindigd: Neurologie — Bellse parese vervalt eind oktober 2025

¢ Product wordt beéindigd: Neurologie — Meralgica Paresthetica vervalt eind oktober 2025

¢ Product aangepast — Neurologie — Verdenking Lumbaal radiculair syndroom wordt een
verwijsafspraak in plaats van een spoedverwijzing

« Patiéntenfolders bij verschillende zorgproducten zijn verwijderd, informatie is te vinden op onze
website en soms ook in het patiéntportaal

¢ De algemene tekst in het patiéntbericht bij elke verwijzing is gecomprimeerd en beter leesbaar
gemaakt

Thuismonitoring nu ook bij rugoperaties van

start

Dit najaar is in het Maasstad Ziekenhuis een nieuw zorgpad gestart met thuismonitoring: spondylodese.
Door ziekenhuisbezoeken deels te vervangen door digitale begeleiding zoals thuismonitoring, verhogen
we de kwaliteit van zorg én verlagen we de belasting voor de patiént.

& Bij spondylodese wordt de gezondheid van patiénten

' ’ nauwgezet gevolgd met de Thuismeten-app vanaf één week
e voor de operatie tot zeven weken erna. De Thuismeten-app
Y biedt patiénten duidelijke informatie en dagelijkse oefeningen
zodat zij fitter en goed voorbereid de operatie ingaan.

Ook na de operatie krijgen patiénten oefeningen en beweegadviezen om snel weer zelfstandig te
kunnen functioneren. Dit draagt bij aan een sneller en soepeler herstel.




Post Intensive Care Syndroom (PICS):

aandachtspunten voor de huisarts

Een IC-opname kan langdurige gevolgen hebben. Veel patiénten
ontwikkelen het Post Intensive Care Syndroom (PICS), met
lichamelijke, cognitieve en psychische klachten die het herstel
vertragen.

Klinisch beeld

Lichamelijke klachten zijn o0.a. spierzwakte, vermoeidheid, pijn,
slikproblemen en verminderde conditie. Cognitieve klachten
omvatten concentratieverlies en geheugenstoornissen. Psychisch
kunnen angst, depressie en PTSS optreden, met symptomen als nachtmerries, herbelevingen en
prikkelbaarheid.

Behandeling en begeleiding

Herstel vraagt vaak een multidisciplinaire aanpak. Fysiotherapie en eiwitrijke voeding zijn belangrijk
voor spierherstel. Logopedie kan helpen bij slikproblemen. Psychische en cognitieve klachten vragen
om vroege herkenning en zo nodig verwijzing, bijvoorbeeld via de IC-nazorgpoli. Normalisatie van het
slaappatroon en ondersteuning bij het stellen van realistische doelen zijn essentieel.

Rol van de huisarts

De huisarts signaleert vaak als eerste de gevolgen van een IC-opname. Actieve analyse van klachten
en begeleiding van patiént en familie zijn cruciaal. Ook familieleden, waaronder kinderen, kunnen
stress ervaren. Informatie en steun bevorderen het herstel. Bij complexe problematiek is verwijzing
naar gespecialiseerde IC-herstelzorg of revalidatiearts aanbevolen.

Meer informatie: https://www.fcic.nl en https://www.icconnect.nl

Nieuwe aflevering Zorgdialoog:

Thuismonitoring tijdens zwangerschap

In deze podcastserie bespreken we de kracht van samenwerking

Zorgdialoog tussen zorgverleners binnen én buiten het ziekenhuis.
NetwefkROdcaSt' In deze aflevering staat de geboortezorg centraal en praten we over
Maasstad Ziekenhuis thuismonitoring tijdens de zwangerschap. Hoe kan zorg op afstand

bijdragen aan rust, regie en efficiéntie voor zwangere vrouwen? En
[ Aflevering: Thuismonitoring in de geboortezorg| - Wat betekent dit voor de toekomst van de geboortezorg?

Adviseur externe zorgrelaties Daniélle Kroon gaat in gesprek met gynaecoloog Leonoor van Eerden
van het Maasstad Ziekenhuis.

De podcast is te beluisteren via Spotify.

Klik op de link of op het logo hierboven om naar de aflevering te gaan.
Of zoek in Spotify op het trefwoord ‘Zorgdialoog’. De link is ook te vinden op onze verwijzerswebsite.
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Verpleegkundigen hebben zorgtoestel op zak

met slimme alarmering en inzage
patiéntendossier

Uitzoeken in welke kamer het alarm van een infuuspomp afgaat
en waarom, is verleden tijd. De verpleegkundigen op vier van
onze verpleegafdelingen werken sinds kort met een ‘zorgtoestel’.
Een soort smartphone die slim alarmeert en toegang biedt tot het
elektronisch patiéntendossier.

Marleen Boerefijn-Eshuis is regieverpleegkundige op de afdeling
Chirurgie, zij vertelt: “Voorheen hadden we piepers waarop je
meldingen binnenkreeg. Maar daarmee wist je niet direct wat er aan de hand was. Op het zorgtoestel
krijg je alleen de bellen binnen van de patiéntenkamers waarover jij zorgdraagt. En doordat je ziet wat
er waar precies aan de hand is, kun je direct actie ondernemen.”

Dat is fijn voor de verpleegkundige en de patiént, vertelt Marleen: “Zo hoef je niet meerdere keren te
lopen, want je kunt bijvoorbeeld direct medicatie meenemen. Daarnaast is het ook goed voor de
nachtrust van de patiént, want die hoeft niet wakker te worden van een pomp die maar blijft loeien.”
Ook kunnen verpleegkundigen via het zorgtoestel snel informatie opzoeken in het elektronisch
patiéntendossier, zoals uitslagen van bloedonderzoek of pijnscores. Alles wat ze normaal op een
computer doen, kan nu ook via het toestel. Dat gaat een stuk sneller, want het zorgtoestel past gewoon
in je broekzak.

Het zorgtoestel is een mooie vernieuwing die op steeds meer afdelingen gaat komen en ook steeds
meer mogelijkheden krijgt.

Lombardijen Forum orthopedie

'Kraak de code van het kniekraakbeen'

Kom naar de bijscholing over acuut knieletsel en kruisbandletsel, waar we
ingaan op de nieuwste inzichten in conservatieve versus operatieve
behandelingen.

y - Hoe herken je de acute knie?

- Welke aspecten zijn belangrijk bij een acuut knieletsel?

4

Leer hoe je pre-artrotische knieproblemen kunt aanpakken en de noodzaak
van het voorkomen van te vroege knieprotheses kunt benadrukken.

We behandelen de eerste behandelstappen bij knieartrose en bieden concrete handvatten voor het
begeleiden van patiénten om ‘Joint Preservation’ te waarborgen.

Mis deze kans niet om je kennis te verdiepen en je pati€nten nog beter te ondersteunen!
Aanmelden kan via deze link.
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Terugblik 3e Lombardijen Forum Online

Handartrose en Prothesiologie

Bij het derde Lombardijen Webinar — Handartrose en
Prothesiologie - leidde plastisch chirurg Sjoerd Paulusma de sessie
namens de vakgroep Plastische, Reconstructieve en Handchirurgie
van het Maasstad Ziekenhuis.

Onder begeleiding van Daniélle Kroon, adviseur externe
zorgrelaties, kwamen in een uur tijd de meest voorkomende
vormen van handartrose aan bod, evenals de rol van de huisarts in
het diagnostisch proces en de eerste behandeling. Daarnaast werd - S
ingegaan op de indicaties voor verwijzing naar de tweede lijn en de nieuwste behandeloptles binnen de
prothesiologie.

Er was ruimte voor interactie, waarbij deelnemers vragen konden stellen en casussen konden
bespreken. Dit droeg bij aan een inhoudelijk sterke en praktijkgerichte sessie.

Online scholingen Lombardijen Online

De Lombardijen Webinars zijn onderdeel van een doorlopende reeks scholingen waarin medisch
specialisten actuele en relevante onderwerpen behandelen. Lombardijen Online richt zich op
huisartsen en geinteresseerde collega’s binnen ons ziekenhuis.

Deelname is kosteloos en de webinars zijn live te volgen via Teams en op een later moment terug te
kijken.

Terugkijken? Stuur een email naar info@maasstadcongresbureau.nl om de link te ontvangen.

Interesse in toekomstige edities? Houd de verwijzerspagina op de website van het Maasstad
Ziekenhuis én deze nieuwsbrief in de gaten voor aankondigingen.

Huisarts in opleiding Carlijn kreeg de zeer

zeldzame huidaandoening TEN

Carlijn van den Berg is 28 jaar en volgde net een maand de huisartsenopleiding
toen ze in april 2025 Toxische Epidermale Necrolyse (TEN) kreeg. Dat is een
zeldzame en zeer ernstige aandoening waarbij blaren op grote delen van de huid
en slijmvliezen ontstaan.

Ze kwam in het Brandwondencentrum van het Maasstad Ziekenhuis terecht. Een
plek die ze goed kende van toen ze nog als arts werkte op de afdeling Chirurgie.

Op onze website deelt Carlijn haar indrukwekkende verhaal: “Er zal bij mij altijd
een Carlijn van voor en na deze ingrijpende gebeurtenis zijn. Ik zit nu op mijn 28e
thuis en hoop dat ik mijn huisartsenopleiding op den duur weer volledig kan oppakken. Tegelijkertijd
denk ik dat deze ervaring mij uiteindelijk een betere arts zal maken.”

Ook geeft brandwondenarts Ymke Lucas uitleg over TEN. Lees het interview via: Huisarts in opleiding
Carlijn kreeg de zeer zeldzame huidaandoening TEN.
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Contact

Team Externe Zorgrelaties

Adres: Maasstadweg 21 3079 DZ Rotterdam
E-mail:
Website:

Deze e-mail is verstuurd aan salomej@maasstadziekenhuis.nl.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voegt u zorgrelaties@maasstadziekenhuis.nl toe aan uw adresboek.
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