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Lombardijen Forum Orthopedie

dinsdag 16 december

Over acuut knieletsel en kruisbandletsel
Meer informatie verderop in de nieuwsbrief

Aanmelden

We zijn volop bezig met de
scholingsplanning voor 2026

Volgend jaar staan er weer inspirerende
onderwerpen op het programma, zoals
duizeligheid en allergologie. Verder hebben
we 2 webinars in de planning: over de
diabetische voet en op het gebied van
microbiologie.

In de volgende nieuwsbrief delen we het
nieuwe programma met u. Houd uw mailbox
in de gaten of kijk op onze website bij
"Verwijzers' voor meer informatie.

Wijzigingen ZorgDomein

Wijzigingen ZorgDomein

Team Externe Zorgrelaties optimaliseert het volledige zorgaanbod
van het Maasstad Ziekenhuis binnen ZorgDomein.

We verbeteren de inhoud van zorgtrajecten, verwijderen
overbodige tekst of vragen en passen zoektermen aan voor betere
vindbaarheid. Ook beoordelen we of er aanvullende producten
nodig zijn.

ZorgDomein

Een aantal recente wijzigingen zijn:
Neurologie:

e Producten verwijderd: Bellse parese & Meralgica Paresthetica
e NIEUW: product second opinion Neurologie

Longziekten:

e Product wordt beéindigd: Longziekten — Lage luchtweginfectie
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e Product wordt beéindigd: Longziekten — Zorgpad carrousel COPD
¢ NIEUW product komt binnenkort: Longziekten — verkorte toegangstijd

Radiologie:

e Toevoeging keuze binnen product Radiologie — fractuur SPOED: Réntgen enkel

AcuteFlex afdeling geopend

Bestuurder Kobien Mijland en verpleegkundige Jasmijn de Koning van
de afdeling hebben onlangs officieel onze AcuteFlex-afdeling geopend.

Deze nieuwe verpleegafdeling is 24/7 beschikbaar voor patiénten die via
de Spoedeisende Hulp, het Observatorium of de polikliniek worden
opgenomen, maar niet direct terechtkunnen op een reguliere afdeling.

Het aantal opnames in ons ziekenhuis wisselt sterk, vooral in de drukke
maanden oktober tot en met maart. Dankzij de AcuteFlex afdeling
hoeven we minder ‘gastpatiénten’ te verspreiden over verschillende afdelingen. In plaats daarvan
verplegen we hen centraal en efficiént op één plek.

Op de AcuteFlex afdeling werken ervaren ziekenhuisverpleegkundigen. Daarnaast is de afdeling een
leerunit voor trainees: jonge gediplomeerde verpleegkundigen en collega’s zonder ziekenhuiservaring
krijgen hier de kans om kennis op te doen over de zorg voor patiénten van uiteenlopende specialismen.

Met de AcuteFlex afdeling zorgen we ervoor dat iedere patiént snel en goed wordt opgevangen.

Inclusieve geriatrische zorg geaccrediteerd
door STZ

Het Maasstad Ziekenhuis heeft van de STZ (Samenwerkende
Topklinische Ziekenhuizen) een accreditatie ontvangen voor
specialistische zorg aan ouderen met cognitieve problemen, met
speciale aandacht voor patiénten met een migratieachtergrond. Deze
groep loopt drie tot vier keer meer risico op geheugenproblemen,
maar signalering gebeurt vaak laat door taal- en cultuurbarriéres.

Marleen Harkes, geriater:

"De zorg voor ouderen met geheugenproblemen sluit vaak niet goed
aan bij mensen met een migratieachtergrond. Door rekening te
houden met taal, cultuur en leefstijl wordt de zorg effectiever én persoonlijker."”

Het ziekenhuis zet in op een cultuursensitieve en wijkgerichte aanpak, met voorlichting in moskeeén,
huisbezoeken en nauwe samenwerking met huisartsen om dementie eerder te herkennen.

Sander Dekker, bestuurder:
"We zijn trots op deze erkenning. Het bevestigt onze inzet voor zorg die aansluit bij de leefwereld van
onze patiénten en écht het verschil maakt."

Heraccreditaties
Onderstaande zorg van het Maasstad Ziekenhuis is in de afgelopen periode door de STZ opnieuw
geaccrediteerd als topklinische zorg:

¢ Palliatieve zorg



e Schildklierzorg en
e Multiple Sclerose

Nieuw: thuismonitoring chronische

nierschade

Onlangs is in het Maasstad Ziekenhuis het zorgpad thuismonitoring bij
chronische nierschade van start gegaan.

Wat de thuismonitoring bij chronische nierschade bijzonder maakt, is dat
de labwaarden van patiénten rechtstreeks zichtbaar zijn in het dashboard
van de monitoringsverpleegkundigen — een primeur binnen onze
thuismonitoring.

Patiénten met chronische nierschade moeten regelmatig bloed laten prikken om hun waarden goed te
kunnen monitoren. In plaats van dat zij voor de uitslag naar het ziekenhuis moeten komen, worden de
resultaten automatisch gedeeld met het monitoringscentrum. Verpleegkundigen kunnen afwijkingen
direct signaleren en indien nodig, de patiént terug verwijzen naar de supervisie van de verpleegkundig
specialist of arts.

Naast labwaarden vullen patiénten ook vragenlijsten in en ontvangen zij informatie en tips over hun
aandoening net als bij andere hybride zorgpaden.

Naast chronische nierschade zijn inmiddels de volgende zorgpaden met thuismonitoring live bij ons:
allergologie, COPD*, astma®, hypertensie, knie- en heupartrose, zwangerschapsdiabetes®,
zwangerschapshypertensie, hartfalen, therapiebegeleiding, spondylodese en post-CVA*.

*deze zorgpaden worden door onze verpleegkundigen gemonitord via het monitoringsplatform van Zorg
bij jou.

Obstipatie:

een veelvoorkomend probleem met
verschillende gezichten

Obstipatie komt vaak voor, maar de oorzaken en behandeling
tussen kinderen en volwassenen verschillen sterk. Tijdens het
Lombardijen Forum verdiepten zo’n 60 huisartsen uit de regio zich
in dit onderwerp, samen met MDL-(kinder)artsen van het Maasstad
Ziekenhuis.

Wist u dat:

* bekkenbodemfysiotherapie vaak helpt bij
obstipatieklachten?

e een gezonde darmwerking vraagt om méér vezels dan je
denkt?

e het DEC (Defecatie Expertise Centrum)-poli uniek is in
Rotterdam en omgeving?

e 2-3 groene kiwi's per dag helpen om
de ontlastingsfrequentie te verbeteren?



¢ voldoende beweging essentieel is voor een goede darmwerking

Veel dank aan de huisartsen-tafelvoorzitters voor hun betrokkenheid bij de casuistiekbesprekingen.
Samen met onze MDL-specialisten maakten zij deze avond tot een waardevolle scholing.

Ook een keer tafelvoorzitter zijn?

Lijkt het u interessant om ook een keer als tafelvoorzitter deel te nemen aan de scholing en de
casuistiekbesprekingen? Dan nodigen we u van harte uit om u aan te melden bij Jacqueline Klasing-
Mulders via info@maasstadcongresbureau.nl

In de spreekkamer met ... Urologie

zorgverleners

In november vragen we aandacht voor prostaat- en teelbalkanker. Dit doen
we met de videoserie 'In de spreekkamer met...'

Aan het woord komen verschillende zorgverleners van de urologie die meer
informatie geven over zelfcontroles, het prostaatconsult en seksualiteit na
een prostaatoperatie.

Bekijk de hele serie op YouTube

Podcasts Netwerkzorg voor u op een rijtje

Regelmatig maken we een nieuwe aflevering in onze podcastserie
Zorgdialoog, Dit is de netwerkpodcast van het Maasstad Ziekenhuis,
waarin we de kracht van samenwerking in de zorg centraal stellen.

Zorgdialoog

Om het u makkelijk te maken de podcasts te beluisteren, hebben we ze de Netwerkpodcast van

hier nog een keer op een rijtje gezet: het Maasstad Ziekenhuis
MAASSTAD
ZIEKENHUIS

1. Verwijsafspraken Huisartsen - Ziekenhuizen ""“”‘;;‘“‘“"““

Met Marieke Bouwland, huisarts en Marijke Baden, geriater.

2. De samenwerking van Bureau Nazorg met VVT-organisaties zoals
Aafje.
Met Joyce Groeneveld, transferverpleegkundige en Leo Jansen,

klantadviseur bij Aafje.

3. De regionale samenwerking met de SRZ, de Samenwerkende Rijnmondse Ziekenhuizen.
Met Jolanda Verwaal en Evelien de Raad van de SRZ.

4. Over de geboortezorg en thuismonitoring tijdens de zwangerschap.
Met Leonoor van Eerden, gynaecoloog.

Alle podcasts zijn te beluisteren op Spotify. Met de link hierboven komt direct bij de hele serie uit. Scan
daarvoor de barcode met het cameraatje in Spotify. Dit vindt u rechtsbovenin als u de zoekfunctie
opent.
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Lombardijen Forum orthopedie

'Kraak de code van het kniekraakbeen'

Kom naar de bijscholing over acuut knieletsel en kruisbandletsel, waar we
ingaan op de nieuwste inzichten in conservatieve versus operatieve
behandelingen.

-)
We behandelen de eerste behandelstappen bij knieartrose en bieden concrete handvatten voor het
begeleiden van patiénten om ‘Joint Preservation’ te waarborgen.

- Hoe herken je de acute knie?
- Welke aspecten zijn belangrijk bij een acuut knieletsel?

Leer hoe je pre-artrotische knieproblemen kunt aanpakken en de noodzaak
van het voorkomen van te vroege knieprotheses kunt benadrukken.

Mis deze kans niet om je kennis te verdiepen en je pati€nten nog beter te ondersteunen!
Aanmelden kan via deze link.

Vertrek:
Pieter de Jonge, relatiemanager
eerstelijnszorg

Na ruim 6 jaar ga ik het Maasstad Ziekenhuis verlaten.

Vanaf 1 januari 2026 ga ik de overstap maken naar de GGZ en werken bij
Rivierduinen als manager Polikliniek voor kinderen en jongeren in Gouda en
Alphen aan den Rijn. Mijn laatste werkdag zal 2 december aanstaande zijn.

De afgelopen jaren heb ik met veel plezier de samenwerking tussen
huisartsen en het Maasstad Ziekenhuis op verschillende manieren vorm
gegeven. Zo heb ik mij onder meer ingezet om de stem van de huisarts te
vertalen en vertegenwoordigen binnen het ziekenhuis en
samenwerkingsvraagstukken te verkennen en uit te werken om de zorgverlening voor onze
gezamenlijke patiént soepeler en meer efficiént te maken.

Ik heb de open dialoog met u als huisarts erg gewaardeerd. Uiteraard zullen de collega’s van team
Externe Zorgrelaties mijn werk vervolgen en de onderlinge samenwerking verder verstevigen.

Heeft u vragen of opmerkingen, schroom niet deze te delen via zorgrelaties@maasstadziekenhuis.nl.
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Contact

Team Externe Zorgrelaties

Adres: Maasstadweg 21 3079 DZ Rotterdam
E-mail:
Website:

Deze e-mail is verstuurd aan salomej@maasstadziekenhuis.nl.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voegt u zorgrelaties@maasstadziekenhuis.nl toe aan uw adresboek.
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