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Nieuwe poliklinische laserbehandeling voor kleine

blaastumoren

Onlangs heeft het Maasstad Ziekenhuis als een van de eerste ziekenhuizen in
de regio de TULA-behandeling (Transurethrale Laser Ablatie) geintroduceerd
voor patiénten met kleine, oppervlakkige blaastumoren. Deze behandeling vindt
poliklinisch plaats en vereist geen operatie of narcose.

Hoe werkt het?
Via de urethra wordt een dunne cystoscoop in de blaas ingebracht. Met een gerichte laser wordt het
tumorweefsel lokaal geablateerd, waarbij omliggend gezond weefsel wordt gespaard.

Voordelen voor de patiént

e Geen opname of OK-procedure nodig
e Minder pijn of klachten

e Sneller herstel

e Direct naar huis na behandeling

Voor welke patiénten?

TULA is geschikt voor patiénten die onder controle zijn bij een uroloog bij wie en bij wie nieuwe kleine,
oppervlakkige recidieftumoren worden vastgesteld. De uroloog bespreekt samen met de patiént of deze
behandeling passend is.

Toekomstbestendige reumazorg live in Maasstad

Onlangs is in ons ziekenhuis het hybride zorgpad reumatoide artritis live gegaan.
Hiermee zetten we een belangrijke stap naar zorg die beter aansluit op wat
patiénten op dat moment nodig hebben: zorg op het juiste moment en tegelijk
minder vaste controlemomenten.

Juiste zorg op het juiste moment

Voor patiénten met reumatoide artritis sluiten vaste controlemomenten niet altijd
goed aan op het verloop van de ziekte. Het hybride zorgpad richt zich in de eerste
fase op patiénten met reumatoide artritis (RA) met een lage ziekteactiviteit.

“Patiénten komen nu gemiddeld twee keer per jaar op controle,” vertelt reumatoloog Nadia Roodenrijs.
“Soms gaat het goed tijdens een afspraak, terwijl klachten later oplaaien. Op zo’n moment wil je juist
kunnen handelen.” Met digitale vragenlijsten, monitoring op afstand en de mogelijkheid om zelf klachten
te melden, kunnen we eerder signaleren en gerichter ondersteunen.


https://borstkankervangoedaardigtotuitgezaaid.maasstadcongresbureau.nl/page/2198940
https://maasstad-ziekenhuis.email-provider.eu/web/8twbm56uhe/t9lf73jzxo?lp-t=1782214606
https://maasstad-ziekenhuis.email-provider.eu/web/8twbm56uhe/t9lf73jzxo?pdf=1#TULA
https://maasstad-ziekenhuis.email-provider.eu/web/8twbm56uhe/t9lf73jzxo?pdf=1#zorgpadlive
https://maasstad-ziekenhuis.email-provider.eu/web/8twbm56uhe/t9lf73jzxo?pdf=1#ribben
https://maasstad-ziekenhuis.email-provider.eu/web/8twbm56uhe/t9lf73jzxo?pdf=1#obesitas
https://maasstad-ziekenhuis.email-provider.eu/web/8twbm56uhe/t9lf73jzxo?pdf=1#dnapaspoort
https://maasstad-ziekenhuis.email-provider.eu/web/8twbm56uhe/t9lf73jzxo?pdf=1#burgemeester
https://maasstad-ziekenhuis.email-provider.eu/web/8twbm56uhe/t9lf73jzxo?pdf=1#borstkanker

Doorontwikkeling

Dit traject is tot stand gekomen in samenwerking met andere ziekenhuizen en behandelcentra. De
livegang van dit zorgpad is het begin. Roodenrijs ziet kansen voor extra ondersteuning bij
zelfmanagement, therapietrouw en bijkomende klachten. Ook verwacht zij dat onderdelen van het
zorgpad later worden doorvertaald naar andere patiéntgroepen binnen de reumatologie.

“Als een ribbreuk koppig wordt”

‘Lombardijen Online' webinar terugkijken

Wat is erger: je rib breken of kneuzen?

Traumachirurg Matthijs van Gool trapt het webinar direct af met deze
prikkelende vraag.

Tijdens dit webinar staat het thema niet-genezende ribbreuken
centraal. Aan de hand van praktijkvoorbeelden bespreekt Matthijs het
beloop en de behandeling van ribletsel, met speciale aandacht voor
het herkennen van niet-genezende ribbreuken. Ook gaat hij in op de
vervolgstappen en de verschillende behandelmogelijkheden.

Tijdens het live webinar was volop ruimte voor interactie. Huisartsen uit het online publiek stellen
vragen zoals:

e wanneer verwijs je door naar de chirurg na een X-thorax?

e Wat te doen als er een breuk wordt vermoed, maar deze niet zichtbaar is op de réntgenfoto
terwijl de patiént klachten blijft houden?

o s bij elk thoraxtrauma beeldvorming noodzakelijk?

Met enthousiasme en expertise geeft Matthijs antwoord en biedt hij praktische handvatten voor de
dagelijkse praktijk.

Benieuwd wat nu eigenlijk erger is: een rib breken of kneuzen? Of wilt u meer weten over (niet-
genezende) ribbreuken? Kijk dan het webinar terug via deze link.

Meer informatie over het Ribbenspreekuur in het Maasstad Ziekenhuis is hier te
vinden www.maasstadziekenhuis.nl/ribklachten

Het Lombardijen Webinar, 'Lombardijen Online', is een serie geaccrediteerde webinars over compacte
onderwerpen. Accreditatie is alleen mogelijk bij deelname aan het live webinar.

Maagverkleining in dagbehandeling, Nancy deelt

haar ervaring

Nancy was één van de eerste patiénten die na een maagverkleining in
het Maasstad Ziekenhuis dezelfde dag weer naar huis mocht.

Eenmaal weer thuis, stond ze er niet alleen voor. De volgende dag
werd ze gebeld om te vragen hoe de eerste nacht was verlopen: “Dat
gaf een heel prettig gevoel. Je weet dat je thuis bent, maar ook dat je
er niet alleen voor staat. Ze gaven aan dat ik meteen kon bellen als
iets niet goed voelde en ik wist dat als het herstel toch niet goed ging,
er een bed voor me klaarstond in het ziekenhuis waar ik terecht kon.”

Lees het hele artikel hier

Effectievere depressiezorg met behulp van DNA-
paspoort

Depressie en angststoornissen komen bij veel mensen in Nederland voor.
Ze hebben een grote impact op patiénten, hun omgeving en de zorg. Er
zijn grote verschillen in effecten van behandeling met medicijnen, die
deels verklaard worden door variatie in het DNA.

= DNA PASPOORT

Studie

De PACARE-studie onderzoekt of huisartsen en apothekers patiénten
beter kunnen behandelen wanneer ze via een DNA-paspoort rekening
houden met deze variatie in het DNA. Dit paspoort laat zien welke
medicijnen en doseringen waarschijnlijk het beste werken voor een specifieke patiént. Het doel is om
sneller het juiste medicijn te vinden, met minder bijwerkingen en minder bezoeken aan de huisarts of
doorverwijzingen naar specialisten.



https://youtu.be/DE-UhLxMlt8
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.maasstadziekenhuis.nl%2Fribklachten&data=05%7C02%7CSalomeJ%40maasstadziekenhuis.nl%7C5930bdfa4fdb4508318d08dec58e5606%7C5d08030b3d6d4d8b97e3e83cf5f15a36%7C0%7C0%7C639165412290937878%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=uc4rWLvGUWJaw1nffGnv8Vd5b4SAtkJNP1feFX9GA60%3D&reserved=0
https://indebuurt.nl/rotterdam/nieuws/nancy-45-sliep-na-haar-maagverkleining-dezelfde-dag-weer-thuis-had-ik-dit-maar-jaren-eerder-gedaan~ac5aca2e/
https://indebuurt.nl/rotterdam/nieuws/nancy-45-sliep-na-haar-maagverkleining-dezelfde-dag-weer-thuis-had-ik-dit-maar-jaren-eerder-gedaan~ac5aca2e/
https://projecten.zonmw.nl/nl/project/p4care-studie-pgx-paspoort-voor-start-medicamenteuze-behandeling-psychiatrische

Verwachte resultaten

Het doel van de PACARE-studie is aantonen dat een DNA-paspoort leidt tot effectievere behandeling,
minder druk op de zorg en lagere kosten. Daarnaast wordt een infrastructuur en routekaart ontwikkeld
voor een doelmatige implementatie van het DNA-paspoort voor de behandeling van depressie en
angststoornissen in de eerstelijnszorg.

Wilt u bijdragen?

Heeft u interesse in deelname aan de PACARE studie met uw FTO-groep of wilt u meer informatie?
Neem dan contact op met Tessa Bosch, ziekenhuisapotheker (BoschT@maasstadziekenhuis.nl).

U vindt de informatie in een notendop in deze pdf.

Dit door ZonMw-GGG in 2025 gehonoreerde project is een samenwerking tussen het LUMC, Erasmus
MC, Amsterdam UMC, Radboudumc, Erasmus Universiteit, Maasstad Ziekenhuis, STAR-SHL, Service
Apotheek MIND en de Depressievereniging

Burgemeester Schouten bezoekt

Brandwondencentrum Maasstad Ziekenhuis

Op 12 juni 2026 bracht burgemeester Schouten een werkbezoek aan
het Brandwondencentrum van het Maasstad Ziekenhuis.

De focus van het bezoek lag op de gespecialiseerde, persoonsgerichte
zorg en het hersteltraject van patiénten. De zorg is integraal ingericht,
met aandacht voor zowel acute behandeling en chirurgische
interventies als psychosociale begeleiding en langdurige nazorg.

Het Brandwondencentrum speelt een belangrijke rol in de regionale en landelijke paraatheid bij
calamiteiten. Zo werken we nauw samen met onder andere Defensie en bieden we ook zorg aan
patiénten uit internationale crisissituaties, zoals recent slachtoffers uit Oekraine.

Het bezoek onderstreept het belang van een goede samenwerking tussen eerste en tweede lijn. Tijdige
herkenning en gerichte verwijzing zijn essentieel voor optimale uitkomsten.

De burgemeester sprak haar waardering uit voor de expertise en inzet van het team.

Tien jaar samenwerking in borstkankerzorg

Borstcentrum ZuidHollandZuid (BCZHZ) bestaat tien jaar. Ter

o
gelegenheid van dit jubileum is een online magazine verschenen I Ien
waarin patiénten, zorgprofessionals en bestuurders terugblikken op

tien jaar samenwerking in de borstkankerzorg. S
Hoe vier t:iol(lo(nhuizon
In het magazine vertellen betrokkenen over de ontwikkeling van het ﬁ:‘t‘;eﬁ(
regionale samenwerkingsverband tussen Het Van Weel-Bethesda bouwden
Ziekenhuis, lkazia Ziekenhuis, Maasstad Ziekenhuis en Spijkenisse  Tienleersamenerken

Medisch Centrum.

Het magazine biedt een inkijk in:

de ontwikkeling van het Borstcentrum ZuidHollandZuid;

de samenwerking tussen de vier ziekenhuizen;

ervaringen van patiénten en zorgprofessionals;

innovaties en kwaliteitsverbeteringen binnen de borstkankerzorg.

Met het regionale netwerk werken specialisten, verpleegkundigen en andere zorgprofessionals
dagelijks samen aan hoogwaardige borstkankerzorg dichtbij huis.

Lees hier het jubileummagazine.

Contact

Team Externe Zorgrelaties

Adres: Maasstadweg 21 3079 DZ Rotterdam
E-mail:
Website:

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voegt u zorgrelaties@maasstadziekenhuis.nl toe aan uw adresboek.


mailto:BoschT@maasstadziekenhuis.nl
https://maasstad-ziekenhuis.email-provider.eu/download/8twbm56uhe/gZj1DpslSv?file=P4CARE_Flyer+FTO.pdf&l=%7B%7Blist_id%7D%7D
https://www.youtube.com/playlist?list=PLaxyfTU2SGfw25m0x4FpKbcsJiBPs6UwV
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