
Begin	april	zijn	we	als	eerste	ziekenhuis	een	pilot	gestart	met
medicijncupjes	van	bacteriële	cellulose.

Het	Rotterdamse	bedrijf	Plastilose	is	de	maker	van	het	duurzame	cupje.
We	onderzoeken	of	dit	volledig	plasticvrije,	composteerbare	materiaal
een	werkbaar	alternatief	is	voor	de	meer	dan	300.000	polypropeen
bekertjes	die	we	jaarlijks	gebruiken.

Breekt	binnen	90	dagen	af
Bacteriële	cellulose	wordt	gemaakt	uit	reststromen	uit	de
voedselindustrie.	Het	vormt	de	basis	voor	een	sterk	en	veilig	materiaal
dat	geschikt	is	voor	vloeibare	en	vaste	medicatie.	Bacteriële	cellulose
breekt	binnen	90	dagen	volledig	af.

Plastilose	is	wereldwijd	het	eerste	bedrijf	dat	met	dit	materiaal	een
functioneel	3D‑product	maakt.	Als	ziekenhuis	zijn	we	trots	dat	we	dit
product	mogen	testen.		

Verantwoordelijkheid	nemen	voor	milieu-impact
Deze	pilot	sluit	naadloos	aan	bij	onze	duurzaamheidsdoelstellingen	voor	2025–2030	en	de	ambities
van	de	Green	Deal	Duurzame	Zorg	3.0.

“Wij	willen	zorg	van	hoge	kwaliteit	leveren	én	verantwoordelijkheid	nemen	voor	onze	impact	op	het
milieu.	Met	deze	pilot	laten	we	zien	dat	innovatie	en	duurzaamheid	ook	in	de	dagelijkse	zorgpraktijk
samen	kunnen	gaan,”	zegt	Kobien	Mijland,	bestuurder	bij	Maasstad	Ziekenhuis.

De	pilot	is	bedoeld	om	te	kijken	naar	praktisch	gebruik,	inzetbaarheid	in	de	medicijnronde	en	de
ervaringen	van	onze	zorgprofessionals.

De	eerste	resultaten	van	de	pilot	worden	in	de	loop	van	dit	jaar	verwacht.

Binnenkort	starten	we	met	het	opereren	van	patiënten	in
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dagbehandeling.	Dit	betekent	dat	de	operatie	in	de	ochtend
plaatsvindt.	Gedurende	de	middag	houden	onze
verpleegkundigen	de	patiënten	vervolgens	in	de	gaten.	En	na	een
eerste	maaltijd,	aan	het	einde	van	de	dag,	gaat	de	patiënt	weer
naar	huis.	
	
Op	de	verpleegafdeling	komt	de	patiënt	in	contact	met	anderen
die	dezelfde	operatie	hebben	gehad.	Dat	is	fijn	voor	de	dag	zelf,
maar	ook	tijdens		het	nazorgtraject.	

	
Meer	informatie	over	de	operatie	in	één	dag	is	terug	te	vinden	op	onze	website	via
www.maasstadziekenhuis.nl/behandelingen/maagverkleining
	
Daarnaast	organiseren	we	sinds	kort	een	informatiebijeenkomst	over	maagverkleinende
operaties	(gastric	bypass	en	gastric	sleeve)	voor	mensen	die	deze	behandeling	overwegen.
	
"Een	maagverkleining	is	geen	'quick	fix',	maar	een	onderdeel	van	de	route	naar	een	gezondere	leefstijl.
Met	goede	voorlichting	weten	mensen	hoe	de	behandeling	eruit	ziet	bij	ons	en	wat	hen	te	wachten	staat
na	de	operatie,"	aldus	verpleegkundig	specialist	Michael.
	
De	eerstvolgende	bijeenkomst	is	op	dinsdag	2	juni	om	18.30	uur	in	het	Maasstad	Ziekenhuis.
Deze	bijeenkomst	wordt	ook	georganiseerd	op:
Dinsdag	9	juni	in	de	Geldershof	in	Dirksland	en
Donderdag	25	juni	in	Spijkenisse	Medisch	Centrum

Wilt	u	uw	patiënt	wijzen	op	deze	bijeenkomst?	Inschrijven	kan	via	de	Agenda	op	onze	website.

In	de	afgelopen	periode	zien	we	vaker	aanvragen	voor	CT-onderzoeken	door
huisartsen,	met	name	CT’s	met	intraveneus	contrast.	Deze	aanvragen	volgen
soms	op	eigen	klinische	overwegingen	en	soms	op	een	verslag	van	een	elders
verrichte	thoraxfoto	(bijvoorbeeld	bij	STAR),	waarbij	de	eerdere	beeldvorming	voor
ons	niet	altijd	beschikbaar	is.

Om	de	diagnostiek	zorgvuldig	en	doelmatig	te	laten	verlopen,	werken	we	binnen
het	Maasstad	Ziekenhuis	bij	voorkeur	volgens	de	volgende	afspraken	voor	CT-aanvragen	door
huisartsen:

1.	CT-onderzoeken	die	rechtstreeks	door	de	huisarts	kunnen	worden	aangevraagd

CT	bij	verdenking	op	nierstenen
CT	thorax	zonder	intraveneus	contrast	(blanco	CT	thorax),	indien	op	een	X-thorax	een	bevinding
is	beschreven	die	waarschijnlijk	berust	op	overprojectie	en	waarbij	aanvullend	CT-onderzoek
door	een	radioloog	van	het	Maasstad	Ziekenhuis	wordt	geadviseerd.

2.	Overleg	bij	afwijking	van	bovenstaande	Wanneer	er	gegronde	klinische	redenen	zijn	om	hiervan
af	te	wijken,	is	overleg	met	een	radioloog	noodzakelijk	voordat	het	onderzoek	wordt	aangevraagd.
Dit	overleg	kan	bij	voorkeur	plaatsvinden	via	het	algemene	nummer	van	het	Maasstad	Ziekenhuis	(010)
291	1911,	met	de	dienstdoend	radioloog	voor	huisartsen.	Wij	verzoeken	u	in	dat	geval	in	de	aanvraag
te	vermelden	met	welke	radioloog	overleg	heeft	plaatsgevonden.

CT-onderzoeken	met	intraveneus	contrast	die	zonder	voorafgaand	overleg	door	de	huisarts	worden
aangevraagd,	kunnen	helaas	niet	gehonoreerd	worden.	Voor	deze	diagnostiek	is	namelijk	verwijzing
naar	de	tweede	lijn	nodig.

Beeldvormend	onderzoek	niet	altijd	vergoed
Ten	slotte	willen	wij	u	graag	informeren	dat	niet	alle	zorgverzekeraars	beeldvormend	onderzoek	(CT	of
MRI)	vergoeden	wanneer	dit	door	een	huisarts	wordt	aangevraagd.	Voor	een	door	ons	geadviseerde
blanco	CT	thorax	of	een	CT	bij	nierstenen	vormt	dit	doorgaans	geen	probleem.	In	andere	situaties
adviseren	wij	om	de	vergoeding	vooraf	bij	de	zorgverzekeraar	na	te	(laten)	vragen	om	onduidelijkheid
voor	de	patiënt	te	voorkomen.

Wij	hopen	dat	we	met	deze	informatie	bijdragen	aan	een	heldere	samenwerking	met	u	als	verwijzer	en
aan	passende	zorg	voor	uw	en	onze	patiënten.

Sinds	deze	maand	bieden	wij	op	de	afdeling	Verloskunde	de	medische
badbevalling	aan.	Dit	betekent	dat	zwangeren	met	een	gekaderde	(medische)
indicatie	de	mogelijkheid	hebben	om	hun	contracties	in	bad	op	te	vangen	en	–	als
de	situatie	dat	toelaat	–	ook	in	bad	te	bevallen.

Voor	wie	is	een	medische	badbevalling	bedoeld?
De	medische	badbevalling	is	bedoeld	voor	zwangeren:

met	een	medische	indicatie	die	binnen	de	vastgestelde	kaders	vallen;

Afspraken	aanvragen	CT-onderzoek	door	huisartsen
Voor	passende	zorg	voor	onze	patiënten

Medische	badbevalling	bij	Verloskunde
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waarbij	het	medisch	verantwoord	is	om	de	ontsluiting	en	eventuele	geboorte	in	bad	te
begeleiden;
na	gezamenlijke	afweging	door	zwangere	en	zorgverlener.

Een	mooie	aanvulling	op	de	mogelijkheden	om	in	het	Maasstad	Ziekenhuis	te	bevallen.	Het	biedt	de
zwangere	meer	keuzevrijheid	en	regie	om	op	een	ontspannende	manier	te	bevallen.	Ook	bij	een
medische	indicatie.	Passend	binnen	onze	visie	op	waardegedreven	zorg.

Hoe	komen	zwangeren	hiervoor	in	aanmerking?
Zwangeren	kunnen	deze	mogelijkheid	bespreken	tijdens	de	controles	bij	de	verloskundige	of
gynaecoloog.

	“Het	is	mooi	om	te	zien	hoeveel	rust	het	water	kan	geven,	juist	ook	bij	een	medische	bevalling.	Dat	we
dit	nu	kunnen	bieden,	is	voor	onze	patiënten	een	waardevolle	en	comfortabele	mogelijkheid,”
aldus	een	van	onze	verloskundigen

Welk	ziekenhuis	is	waar	goed	in?
Via	de	vernieuwde	Ziekenhuischeck	zie	je	direct	per	ziekenhuis	welke	topklinische
expertisecentra	aan	dit	ziekenhuis	zijn	verbonden,	en	voor	welke	aandoeningen	je
hier	dus	terecht	kunt.

Bekijk	het	overzicht	van	expertisecentra	in	het	Maasstad	Ziekenhuis	via
www.ziekenhuischeck.nl/ziekenhuizen/maasstad-
ziekenhuis/behandeling/expertise-complexe-aandoeningen/

Goede	zorg	ontstaat	in	samenwerking.	Daarom	nodigen	wij	huisartsen
uit	onze	regio	van	harte	uit	om	deel	te	nemen	aan	het	huisartsenpanel
van	het	Maasstad	Ziekenhuis.

In	het	panel	stemmen	we	beleid	en	praktijk	beter	op	elkaar	af.	We
toetsen	nieuwe	ideeën,	horen	graag	hoe	zaken	in	de
huisartsenpraktijk	uitpakken	en	nemen	feedback	vanuit	de	eerste	lijn
expliciet	mee	in	onze	keuzes.	Uw	praktijkverhalen	helpen	ons	om

plannen	scherper,	realistischer	en	doelmatiger	te	maken.

Het	doel?	Een	effectievere	samenwerking	tussen	eerste	en	tweede	lijn,	met	oog	voor	elkaars	context,
uitdagingen	en	mogelijkheden.

Wat	betekent	deelname	voor	u?
U	levert	een	concrete	bijdrage,	denkt	mee	over	onderwerpen	die	raken	aan	de	eerste	lijn	en	kunt
knelpunten	of	thema’s	uit	de	dagelijkse	praktijk	bespreekbaar	maken.

Het	huisartsenpanel	heeft	3	keer	per	jaar	een	overleg;	2	keer	digitaal	en	we	vinden	het	prettig	om	onze
panelleden	1	keer	per	jaar	fysiek	bij	elkaar	te	hebben.	Voor	een	hapje	en	een	drankje	wordt	dan
uiteraard	gezorgd.

Wat	levert	het	ons	samen	op?
Door	vroegtijdig	signalen	uit	de	huisartsenpraktijk	te	horen,	kunnen	we	knelpunten	die	spelen	eerder
herkennen	en	samen	oplossen.
Kortom:	een	gelijkwaardige	uitwisseling	met	wederzijds	voordeel.

Denkt	u	mee?	Sluit	u	aan	bij	het	huisartsenpanel.
Aanmelden	kan	via	zorgrelaties@maasstadziekenhuis.nl

Samen	maken	we	de	zorg	in	onze	regio	nog	beter.

Tijdens	de	vierde	editie	van	Lombardijen	Online	staat	een	actueel
en	belangrijk	thema	centraal:	“BRMO	in	de	huisartsenpraktijk:
herkennen	en	handelen.”	

Lisa	Meekes,	arts-microbioloog	in	het	Maasstad	Ziekenhuis,
verzorgt	een	heldere	en	praktijkgerichte	scholing	over	bijzonder
resistente	micro-organismen	(BRMO)	en	de	impact	hiervan	op	de
eerstelijnszorg.

In	slechts	één	uur	tijd	komen	de	belangrijkste	aspecten	aan	bod:

Expertisecentra	op	Ziekenhuischeck.nl

Denk	mee,	praat	mee:	word	lid	van	ons
huisartsenpanel

Terugkijken	webinar	BRMO	in	de	huisartsenpraktijk?
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wat	BRMO	zijn
waarom	alertheid	in	de	huisartsenpraktijk	zo	belangrijk	is
hoe	te	handelen	bij	een	positieve	uitslag.

Ook	wordt	uitgebreid	stilgestaan	bij	risicofactoren,	de	prevalentie	in	Nederland	en	de	consequenties
voor	behandeling	en	kweekbeleid.

Webinar	gemist	en	toch	graag	terugkijken?
Dat	kan!	Met	deze	link	is	het	webinar	terug	te	kijken	op	ons	YouTube-kanaal.
Het	is	alleen	niet	meer	mogelijk	om	de	accreditatie	nog	te	behalen.	Dat	kan	alleen	als	u	het	webinar	live
volgt	en	de	tussentijdse	vragen	beantwoordt.

“Heel	verhelderend	en	direct	toepasbaar	in	de	praktijk”,	aldus	een	van	de	deelnemers

Chronische	klachten	na	ribfracturen	komen	vaker	voor	dan	gedacht.	Bij	een	deel	van
de	patiënten	is	er	sprake	van	een	niet-	of	verkeerd	genezen	breuk	(non-union	of
malunion),	wat	kan	leiden	tot	aanhoudende	pijn	en	functionele	beperkingen.

In	geselecteerde	gevallen	kan	operatieve	stabilisatie	alsnog	uitkomst	bieden.	In	dit
webinar	bespreken	we	herkenning,	diagnostiek	en	verwijscriteria.

Spreker:
Dr.	Matthijs	van	Gool	is	sinds	2026	werkzaam	als	traumachirurg	in	het	Maasstad	Ziekenhuis.	Hij
studeerde	geneeskunde	aan	de	Vrije	Universiteit	Amsterdam	en	werd	opgeleid	in	het	MUMC+	en
Zuyderland	Medisch	Centrum.	Na	zijn	opleiding	volgde	hij	meerdere	fellowships	met	verdere
specialisatie	in	aandoeningen	van	de	borstkas.

Aanmelden	kan	hier.

'Als	een	ribbreuk	koppig	wordt'	
Lombardijen	Online	webinar	-	ma	8	juni

Bereikbaarheid	voor	collegiaal	overleg

Hierbij	vindt	u	de	actuele	telefoonlijst	van	onze	poliklinieken,	inclusief	de	bereikbaarheid	van
dienstdoende	specialisten	voor	collegiaal	overleg	en	spoedvragen.

Handig	om	bij	de	hand	te	hebben	voor	een	laagdrempelige	en	snelle	afstemming.

Bereikbaarheidsgegevens	poliklinieken	voor	huisartsen

Contact

Team	Externe	Zorgrelaties

Adres:	Maasstadweg	21	3079	DZ	Rotterdam
E-mail:	zorgrelaties@maasstadziekenhuis.nl
Website:	Verwijzers	Maasstad	Ziekenhuis
	

	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	afmelden.

U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.
Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	zorgrelaties@maasstadziekenhuis.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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